LUMES

- FEBRERO|2024

Escuelas locales de Hamilton Grados K-8

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1 denTackrus b hambe gl Con gLt
Brocod coodo ol vapor
Mini lomatas
Crps
L e i
Leche

VIERNES

Quesadila
maizal vapor
Fripoles rafrilos

tache o
Futas

Plizza
Judins verdes
Zanahorias boba

bt

frutas

6 MNuggets de pollo

Foakh cabmats
Maiz &l vapor

Tiras da pimiento verde
Fruta

Leche

7 hamburguesa con quesaipan
Batatas fritss sncurtidos

con anakdo
Frula

Leche

sandwich de pollo
Bricoli y queso al vapor
Bacadilos de colflor
I Pl

frutas

Ensalada o4 aex

chips de tortilla

Friolas refrilos
Fruia

Leche

Pakos DaBosco

12 Pizza
Malz al vapor
Zanahoras bebe

Fruta

Leche

13 olartas de pollo

Judlas verdas

Tallos de apio
Fruta
Gallea
Leche

14 macarmones con queso
Pretzal suave
Judias verdes
Febanadas de pepingg
o Py e
frstas

15 Ratini

Pande ajo

Empinacas Wi Tomaoes
bt e

frutas

Er_nﬂ“)dﬂ Dé Lechugin Hdrl‘!&'ﬁ'\" !

Salsa marinara
Mezeia de Califomia
Frula
Friorasdemalz

19 WO HAY GLASES

20  Palomitas de polio

[rr—.

Jud kas werces

Mini bmales
Frula
Leche

21 Soga De Tormame Con
Quosa i La Parila
Talles de apio
Taras
e pudin do frutas
Leche

Hamburguesa ! Pan
Zanahoriag al vapor
Lechuga vy Tomate
Chips
o el o futss
Leche

Papas Filas

Ercal s a8 ol

Quesadila De Queso

26 pizza de pan francés.
Judias verdes

27 sandwich de cordo desmenuzade
Maiz al vapar
Eradads & col

Fruta

Leche

28 Pollo Mandarina
Aoz

Guisanies al vapor
Mini lomales
Galleta dis La fortuni
Fruta
Leche

29 Sandwich De Pollo

Brécol cocdo 8 vapar
Rebanadas o peping.
Fruia
Leche

Frijoles refritos
Tallos de apio
Fruta
Leche

Noticias:

Se Ofrece desayuno
Diariamente Sin Costo

Un almuerzo completo
consta de cinco
componentes
alimentarios:
-Granos (parte del plato
principal)
-Proteina (parte del
plato principal)
-Verduras, Frutas y
Leches

Los estudiantes deben
tomar tres de los cinco
alimentos componentes
y uno debe ser una
fruta o verdura.

El menu esta sujeto a
cambios




LUNES

Pzza
Judias verdes
Zanahorias Bebé

Frula

. FEBRERO|2024

Escuelas locales de Hamilton Grédos 9-12

MARTES

6 Nuggets de palio
Fod o ofmne

iz &l vapor

MIERCOLES

Habmibaang il cin qu saipan
Palatas dukcas fias

JUEVES

hemiteiguess con quesainan

Bréooll cokso al vapor

Compafiors

Fruta (2)

Chips de sal
Leche

VIERNES

Cuesadla
Frpabes refribs
maiz a vapar

fruta (2)

Ladche

Chips de sol

Lache

12

Pizza
Maiz al vapor
Zanahorias bete

Fruta (2)

Tiras do pimienio verde
fruta (2)

Lechs

Tiras de polia
Judias vardes

Tallos de apio

Pepiniios
fruta (2)
Golasnas de arma Krispie

Leche

14 Macarrcnes con quose

Prateel suave

Séandwich de palia

Brécoll y queso al vapor

Bocadibs de coifior
fruta (2)

Leche

15

Ratini

Ermalbds de taea

chips de torlilla

Frijoles refrilos.
fruta (2)

Lache

Chips do 5ol
Lesche

Fruta (2)
Galleta

20 Pan Da Malz Con Pollo ¥
Pakcemian Do iz

Judiag verdes

Judias verdas
Rebanadas de pepno
Fruta (2)
Leche

Zapa Da Tomate Ton

Pan do ajo
Ensalada De Lechuga Romana Y
Esparae aa Mini T-omates
fruta (2)
Leche

Paltos De Bogoy
Saisa marinara
Mezca de Cabomia
Zanahonas bebe
fruta (2}
Chips da sol

Leche

Pan Francés Pizza
26 Judias Verdes
Zanahorias bebe

Fruta (2)

Mini fomates
fruta (2)

Lacha

27 Sdncich da coma desmeruzadn
Maiz al vapor

Eval 5t 88 del

28 Arroz con Pollo y

Quesa ALaParita
Talles de apio
fruta (2)
Taza de pudin

Lacha

e

22 Hambuguesa Con Queso f
Pan Lectuga ¥ Tomate
Zanahorias al vapor
fruta (2)
Chips da sol

Leche

23

Faiton de poss ads
[or—
Papas Fites

Eradads & oo

fruta (2)

Lasche

Chips de so
Leche

Gans andes al vapod
Fruta da
apio (2)

Gallets de la fortuna

Leche

2 g Sandwich de pollo

Brocol GOokio Bl vapor
Rebanadas de pepinds
fruta (2)

Leche

Quiesadila Do Quesa
chips de tortila
Fripoles relritos
Mini tomatos
fruta (2)

Leche

Noticias:

Se ofrece desayuno
diariamente sin costo

Un almuerzo completo
consta de cinco
componentes alimentarios:
-Granos (parte del plato
principal) -Proteinas (parte
del plato principal)
-Verduras, frutas y leche.

Los estudiantes deben
tomar tres de los cinco
alimentos componentes y
uno debe ser una fruta o
verdura.

Hay selecciones de platos
principales adicionales
disponibles diariamente.

Entradas:
- Sdndwiches PB&J -
Ensaladas especiales

El menu esta sujeto a
cambios



