
Noticias:

Se Ofrece desayuno
Diariamente Sin Costo

Un almuerzo completo
consta de cinco
componentes
alimentarios:

-Granos (parte del plato
principal)

-Proteína (parte del
plato principal)

-Verduras, Frutas y
Leches

Los estudiantes deben
tomar tres de los cinco

alimentos componentes
y uno debe ser una

fruta o verdura.

El menú está sujeto a
cambios



Noticias:

 Se ofrece desayuno
diariamente sin costo

Un almuerzo completo
consta de cinco

componentes alimentarios:
-Granos (parte del plato

principal) -Proteínas (parte
del plato principal)

-Verduras, frutas y leche.

Los estudiantes deben
tomar tres de los cinco

alimentos componentes y
uno debe ser una fruta o

verdura.

Hay selecciones de platos
principales adicionales

disponibles diariamente. 

Entradas:
- Sándwiches PB&J -
Ensaladas especiales

El menú está sujeto a
cambios


